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周期系列盆腔时实超声检测封铆的应用
第一医院 B超室

钟晓明 安 洪

·

提要
:

本文介绍扭个周期系列盆腔时实超声观察卵泡的生长和排卵
。

描叙了膀脆大小
、

子宫位置与

卵巢显示的关系
·

并将卵抱图像的变化与血清激素水平
、

宫颈粘液评分和基础体温对照
.

排卵 前“ l 4 i卵

抱直径 4 1一6 2 m m

’
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近年来
,

国内外已有学者报道用时实趁
尸

声显像观察卵泡的生长和排卵
。

我们对 12 例

健康
、

生育期妇女进行了周期系列盆腔 B 超

检测排卵
,
并同时与基础体温

、

宫颈粘液评

分和血内激素水平对照
。

现报告如下
.

我们认为每次检查时应使膀胧充盈程度近似
,

可在

首次检查时测量膀胧前后径做为系列检测的依据
.

结 果

资料和方法

本组 12 例自愿受检妇女年龄2 2一” 岁
,

均已婚

并有妊娠史
,

其中 11 例有生育史
,

1例人流后未孕
。

月经周期均正常
。

1 2例受检者共检测 16 个周期
,

每

个周期系列盆腔检查 5一 1。次不等
,

其中排卵前期

和排卵期检测 4一 7次
,

排卵后期检测 1一 3次
。

在行

B超检查的肖日同时测定基础体温
,

用 E s 1Or 法对

宫颈粘液评分
,

并用放射免疫法测定血清 激素水

平
。

检测使用 A lo k a S S D一2 56 时实线阵灰阶扫描

仪
,

换能器频率 3
.

SM H
2 .

检查前 3一 4h 不再排尿
,

使膀胧中等度充盈
。

受检者平卧
,

探头置于耻骨联合上方进行横
、

纵
、

斜扫查、 为了充分利用充盈膀姚做声 窗
,

宜采用
“

交叉法扫查
’ ,

即检查左侧卵巢时探头应置右下

腹使声束自右经过膀肌向左侧扫查
,

避开肠道气体

的干扰奋检查右侧卵巢时情况正好相反
。

此法常能

增加显示卵巢的机会
。

卵巢的显示受膀胧大小及子宫位置影响
。

同一

受检者子宫位置基本恒定
,

而膀胧充盈程度是一个

可变量
,

为了利于卵巢显示及所测卵泡大小准确
,

本组 16 个月经周期的时间为 22 一33 夭
,

平均 2 8天
.

排卵 日期在月经周期的 12 一 16 天
,

其中在 13 一 15 天的有 1 3 / 1 6占81 肠
。

排 卵 在

左侧卵巢的有 7 / 1 6占43 怜
,

在右侧卵巢的有

9 / 1 6占5 6肠
。

成熟卵泡直径在 1摊一 2
.

c6 瓜
,

平均 2
.

2 c m
。

排卵后观察到后陷窝和卵巢 区

有液体者 1 1 / 16 占68 呱
,
排卵期宫颈 粘 液评

分 7一 12 分
,
平均 9

.

5分
。

在排卵前二天宫颈

粘液评分大于 7分者有 1 2 /拓占75 肠
。

排卵期

基础体温波动范围在 36
.

2℃ ~ 36
.

5℃
,

排卵

期在基础体温升高前的最低温度日 者 有 11 了

1 4占7 8肠
。

本组 1 6个周期观察的排卵与血 中 L H
、

E : 、

P值对照全部相符
。

有 关 B 超观察的卵

泡大小与基础体温
、

血激素水平的关系见图

1
。

讨 论

一
、

子宫
、

卵巢的正常声像图
。

本组排

卵前测定子宫长径为 7
,

1 c6 m ,

厚 3
.

c3 m ,

宽

·

1 8导
,
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图 1 血清激素水平
、

基础体温和 B超观察卵泡大小的对照

5
.

OcZ m , 与国内报道的大 小 一 致
〔` ’ 。

在排

卵期子宫大小和形态与排卵前期和排卵后期

相比无明显变化
`
虽然子宫内膜增厚仅 2 例

占1 2肠 ,
但因多数受检者带避孕环使子宫内

膜和肌层回声明显降低而不易显 示 内膜情

况
。

实质上在排卵期
,
子宫内膜受血内激素

影响应该出现增厚
。

卵巢由支持结构附着在盆腔侧壁和子宫

体二侧
,
双侧卵巢可处在不同平面

。

本组测

定左侧卵巢大小为2
.

7 x l
.

cs 命
,
右 侧 卵 集

为2
.

7 x 2
.

c2 m
。

在排卵期卵巢有轻度增大
,

约增大 13 一25 肠
。

卵巢的位置是极其变化不

定的
, 当子宫向一侧倾斜或后倾后屈时

, 必

须在子宫的上方和后方去寻找卵巢
` . , 。 卵巢

实质回声低于子宫
,

内部回声均质
,

形态多

较规则呈椭圆形
。

二
、

卵巢排卵的系列盆腔 B超检 测
。

.

我

们将检测过程分为三期
。

第一为排卵前期
。

这一时期为月经周期 的 8一11 天
, 一般隔 日

观察
。

此时卵泡开始生长
,

由于它体积小含

液少而且多个同时生长
,
所以 B 超可显示一

侧或双侧卵巢内有数个小囊饱
。

本组最早观

察到卵泡是在月经周期的第 6夭
,
最 小 卵泡

直径 o
.

6 c爪
。

在经期的第 6一 8天可见卵泡 者

5 1/ 6占3 1肠 ,
而第 10 天可见卵泡者 达 1忍八6

占7 5肠
。

随着卵泡液的不断增加
,
卵泡也逐

日增大
, 平均每天增大 0

.

2一 o
.

c3 m
,

与 R .e

n a o d报告结果相同
“̀ ’ 。
这一期可确 定 主 卵

泡
。

本组16 个周期均只见一个主卵泡
。

第二

期为排卵期
。

这一期在月经周期的12 一15 天
,

B 超检测至少每 日一次
。

此时可确定主卵泡

的位置及其直径的最大值
。

本组资料主卵泡

最大直径 1
.

4一 2
.

c6 m ,
变化范围较大

,

与国

内外报道基本相同
【吕’ “ , `” ’ 。

本组排卵均在一

侧卵巢
,
无双侧卵巢同时排卵者

。

其中一例

受检者连续观察二个周期可见左
、

右卵巢交

替排卵
`

排卵前卵泡边界更加清晰
,
张力增

加
,

随着卵泡破裂排卵
,

卵泡直径迅速缩小

或消失
,
在卵巢周边和子宫直肠陷凹出现不

同程度的透声区
。

透声区可很快消失也可持

续数天
。

第三期为排卵后期
。

这一期在月经周

期的 1 6一 24 天
,

超声检测 2一 4次
。

卵泡破裂

排卵后体积很快缩小液体成份减少
,

超声可

见囊壁皱缩或不规则
,
回声增强且不清晰

,
_
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回声增强结合月经周期时间
、

.

基 础 体 温 变

化
、

宫颈粘液情况综合判定的
。

因为没有单

一方法能够精确地预测排卵
,

所以多项指标

互相配合才能达到最佳监测排卵的目的
。

每一个人的月经周期时间是不相同的
,

B 超检查的时间和次数也要因人而定
。

还要

密切结合其它排卵的临床指标修定B 超检查

的时间和次数
。

为了避免
.

刁不同型号机器和人

为测量的误差
,
应采用定机

、

定人为宜
。
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以后在卵巢区显示出不规则的强回声斑
。

三
,

本组 l’6 个周期采用系列盆腔超声检

测排卵的结果与基础体温
、

宫颈粘液评分
、

血内激素水平比较
,
完全相符

。

说明 B超 检

测排卵可靠性甚高
。

上述三项指标历来做为

临床判定排卵的依据
,
但是双相体温只说明

成熟卵泡已黄体化并不能一概认为绝对排卵

也不能判定排卵在哪一天
,。 ’ 。

宫颈粘依评分

在宫颈炎时不能反映排卵的情况
` 7 ’ 。

血内激

素水平测定虽然能较准确反映排卵情况
,
但

反复抽血不易被病人接受
,
而且激素测定受

条件时间影响
,
不能及时为临床提供资料

。

时实超声显像能迅速
、

明确
、

直 观 显 示排
卵

,

又能反复多次检查对病人无损伤
,

还能

较准确判断排卵的位置
,

观察卵泡的动态变

化
。

因此
,

时实超声显像无疑是监测排卵的

一 个重要方法
。

四
、

超声检测排卵应强调周期系列盆腔

扫查
,

切不可
“

断章取义
” 。

动态变化是超

声确定排卵的主要依据
,

也是鉴别排卵和卵

巢内其它囊性占位性病变的要点
。

本组资料 15 例 B 超预测排卵的时间为 2 4

一 4 s,J
、
时

, 1例为 l s,J
、
时

。

超声预测排 卵 是

根据卵泡的迅速增大
、

边界更为清晰
、

囊壁
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